Zytlainn WIQC JCSTEIN

O korzysciach z czytania
LMl D
MLLRLY Wi g g, -
'l“\“\\ : ' ;

A
7’



7/0(5/440@ 5:%;-11,50,.-25(4,




DLACZEGO WARTO CZYTAC?

Czytanie rozwija wyobraznie | uczy koncentracji
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Dlaczego warto czytac
ksiazki

Czytanie ksigzek od wielu lat jest
popularng i pozyteczna forma
spedzania czasu, ktora trudno
przecenic, dlatego warto
przypominac o zaletach obcowania z
ksiazka.

Za kazdym razem, gdy siegniesz po
ksigzke niezaleznie czy jest to,
kryminal, lektura szkolna, komiks
lub literatura obcojezyczna odnosisz
wiele korzysci.
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Siegajac po ksigzke wspieramy
prace naszego mozgu

Czytanie ksiazek poprawia pamiec, koncentracje,
rozwija umiejetnosci poznawcze oraz analityczne, a
zatem wptywa korzystnie na logiczne myslenie i
rozumowanie.

Podczas czytania ¢wiczymy mozg, ktory niczym
miesien atlety staje sie coraz silniejszy, sprawniejszy
I jest lepiej przygotowany do nauki i pracy. W efekcie
potrafimy skupic sie na trudnych zagadnieniach,
tatwiej chtoniemy wiedze i rozumiemy otaczajqcy nas
Swiat.



Aktywujg rézne obszary mozgu, takie jak
te odpowiedzialne za jezyk, emocje i
myslenie przestrzenne.

Jak ksigzki

wpltywajag na
mozg?

Poprawiaja pamiec i koncentracje.

Gdy czytasz o zapachach czy
smakach, twoj mozg aktywuje te
same obszary, co podczas ich
doswiadczania w rzeczywistosci.

Regularne czytanie moze opozniac
rozwoj choréb neurodegeneracyjnych,
takich jak Alzheimer.




Ksiazki rozwijajq kreatywnosc
i wyobraznie

Kiedy czytamy ksiazke, tworzymy w naszej
glowie swiat przedstawiony przez autora. Nie
ograniczajq nas wizje innych, co ma miejsce na
przyktad, gdy ogladamy film. Na podstawie tresci
sami kreujemy to, jak wygladaja miejsca,
bohaterowie, jak brzmia gtosy, a nawet, jakie
czujemy zapachy.

Nasza wyobraznia pracuje podczas czytania
ksiazki, a my stajemy sie coraz bardziej
kreatywni rowniez w zyciu codziennym. tatwiej
wpadamy na nowe pomysty, rozwiqzujemy
problemy i lepiej] wyrazamy siebie.



Czytanie ksigzek zwieksza wiedze
I ksztattuje poglady

Ksiazki sq podstawowym zrodliem wiedzy o swiecie,
historii, kulturze, nauce, sztuce i wielu innych
dziedzinach. Pozwalaja poznawac¢ nam teorie, opinie
innych oraz wyrabiac¢ wiasne. Dzieki ksigzkom
czytanym juz od najmiodszych lat ksztattujemy
wilasne poglady i budujemy system wartosci.
Czytanie ksigzek daje nam nie tylko wiedze, ale takze
uczy nas miedzy innymi tolerancji i otwartosci.






Bogate stownictwo i lepsza komunikacja

Czytanie ksigzek zwieksza nasz zasob stownictwa i uczy
poprawnej pisowni, gramatyki oraz interpunkcji dzieki
pamieci wzrokowej, ktora jednoczesnie trenujemy. Im
wiecej czytamy, tym lepiej potrafimy pisac i tadniej sie
wystawiac.

Mlodsze dzieci ucza sie podstawowych stow takich jak
nazwy kolorow, dorosli zas doskonalg jezyk abstrakcyjnych
pojec i fachowych okreslen z ré6znych dziedzin.



Czytanie ksigzek wptywa pozytywnie
na emocje

Zdrowie psychiczne rowniez czerpie korzysci z czytania ksigzek.
Redukuje ono stres, odpreza, poprawia nastréj i podnosi
samoocene. Czytanie ksigzek moze byc¢ takze forma terapii, ktora
pomaga radzic¢ sobie z trudnymi emocjamii sytuacjami. Jezeli
siegamy po ksiazke przed snem, wyciszamy nagromadzone w ciggu
dnia emocje, dzieki czemu lepiej wypoczywamy.




Czytanie ksigzek
poprawia relacje z innymi

Niezaleznie od tego, zyskujemy
mnostwo tematow do dyskusji z =\
ludzmi, poréwnujemy rézne punkty === -
widzenia i prowadzimy e—
emocjonujace rozmowy.

Czytanie ksigzek daje nam takze
szanse na powiekszenie kregu
znajomych i uczy empatii. Latwiej
budujemy relacje oparte na
wzajemnym zrozumieniu oraz
zainteresowaniach.




Czytanie ksigzek wspiera nauke
jezykow obcych

We wspotczesnym swiecie znajomosc jezykow
obcych jest bardzo wazna, a nawet konieczna. Jezyk
angielski towarzyszy nam kazdego dnia i swobodne
wiladanie nim pozwala porozumiewac sie ludziom
niemal na catym swiecie. Czytanie ksiqzek w jezyku
angielskim oraz kazdym jezyku obcym, jaki
pragniemy poznad, jest idealnym uzupetlnieniem
szkolnej nauki.




Codzienne czytanie

Uczy nazywania emocji
Wzmachia poczucie bezpieczenstwa

Rozwija kreatywnosc¢

Buduje obraz siebie
Rozbudza zainteresowania
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